
1.鉛筆盒／筆袋（輕身筆袋最理
想）

2.新一年課本
3.文具（擦膠、間尺、鉛筆）
4.書套／包書膠
5.視藝堂用品（彩色筆 、蠟筆、
剪刀  、膠水、白膠漿、膠紙
等）

重中之中是親子的心情，別以
為暑假過後，只有孩子需要適
應，其實父母也一樣！

你有沒有和孩子做好回到校
園的心理建設！?

其他

1.書包（需輕身、護脊）
2.校服
3.黑皮鞋
4.白波鞋
5.白襪
6.底衫

（衣履需查看是否合身，提早更換合身衣服）

○
○
○
○
○
○

文具書本
○

○
○
○
○

飲食小物
1.餐具及餐墊
2.食物盒
3.水樽
4.紙巾/手巾仔
5.小息袋

○
○
○
○
○

1.姓名貼（用於文
具、食具等）

2.學生相
3.訂餐
4.校車

○

○
○
○

B
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回
到校
園的準備！ 回到校園的準備！ 
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升小媽媽可能會忽略的要點：

1.每所學校都會有些功課/工作紙等的簡稱，
最初看孩子的家課冊可能會一頭霧水（部分
學校會為家長準備相關文件，方便家長跟進
功課~）；

2.孩子可能會常常忘這忘那，拿了別人的東
西，或者被別的孩子拿走了東西，所以姓名
貼比你想像中重要；

3.從幼稚園升到小學，多數會開始在校吃午
餐，所以記得預備餐墊餐具哦；

4.從前在幼稚園有小茶點，現在可以自
       己帶小息袋和食物盒，自備小吃；

K3
升小一K3升小一 你要知！你要知！
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